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Прием пищи, наименование блюда Масса нориии
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ С ТВОРОГОМ 250 9,75 10,94 36,10 237,50
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пищи: 550 17,66 18,05 89,09 590,85

* Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел Vili пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.
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8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ С ТВОРОГОМ 200 7,80 8,34 28,90 190,00

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пищи: 500 15,95 15,09 81,51 527,05
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*  Согласно СанП иН  2.3/2.4.4282-25 раздел Vl!l пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.
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ъ
Jм£н(го д л я  обеспечения бесплатным питанием (полдники) 

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет
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П р и ем  пищ и, н аи м ен ован и е блю ла М асса порции

П и щ евы е вещ ества
Энергетическая 
ценность, ккал

Б ел ки , г Ж и ры , г У глеводы , г

П олдник

ПИРОЖ ОК П Е Ч Ё Н Ы Й  С К А РТО Ф ЕЛ ЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80

К О М П О Т ИЗ И ЗЮ М А 200 0,50 0,10 27,40 112,60

И того за п р и е м  пи ш и : 350 10,96 8,17 97,13 506,40
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" Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного] питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.
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возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы
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зченными

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0.10 27,40 112,60
Итого та прием пищи: 300 7,61 5,60 74,70 380,20
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* Согласно С ан П и Н  2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
наименования блю да, м ассы порции, калорийности порции.


